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RESUMO
Hipdcrates de Cés, o “pai da medicina”, viveu na segunda metade do século
V a.C., auge da efervescéncia cultural ateniense. Tao elevada se tornou sua
reputacao que grande nimero de textos médicos, escritos em dialeto i6nico e
de caracteristicas técnicas e literarias dispares, acabaram sendo-lhe atribui-
dos pela posteridade. Apés sua morte, tantas lendas foram criadas e incorpo-
radas a sua biografia que se tornou dificil, hoje em dia, separar o Hipdcrates
historico do Hipdcrates lendario. O objetivo do presente artigo € investigar, a
luz dos testemunhos antigos, quais aspectos da biografia de Hipdcrates po-
dem ser atribuidos ao Hipdcrates historico.
Palavras-chave: Hipécrates; biografia antiga; medicina grega; medicina, histo-
ria; ciéncia, histéria; Antiglidade.

Introducéao

Era costume, na Antiglidade, reunir todas as informacdes disponiveis sobre persona-
gens de relevo — sem consideragdes criticas muito rigorosas — em curtas biografias ou
"Vidas". Esses textos eram inseridos pelos copistas em papiros e pergaminhos que, depois de
alguns séculos e de dezenas de coépias, adquiriam autoridade e estatuto de verdade. A critica
moderna'® tem, no entanto, encarado com ceticismo crescente a maioria dessas informacées,
em geral calcadas nas alusdes mais ou menos obscuras de obras literarias e nos comentarios
nem sempre impecaveis de escoliastas®® e comentadores antigos. A biografia de Hipdcrates,
médico grego cognominado tradicionalmente de “pai da Medicina”®, é um dos exemplos mais
ilustrativos dessa antiga pratica.

No presente artigo, sera brevemente discutida a pertinéncia histérica das informagdes da
Suda, espécie de “enciclopédia” compilada pelos eruditos bizantinos no século X d.C., a
respeito do pai da Medicina .

Texto original do verbete Hipdcrates

TrmokpdTns, Kédios, iatpds, HpaxAeiou vids.

TpoTeTAXBw y&p kai ToU mammou, Tol HpakAeidou TaTtpds, el kai Oucovunos
N, i TO doTépa kai Pds Tis PlopeAecTdTns laTpikis yevéobal. amdyovos
8¢ Xpuoou Tolvoua kai EA&gou, ToU ékeivou maidds, iaTtpddv kal avTtdov.
oUTog HabnTrs yéyove TO pév TpddTov Tou TaTpds, HeTa 8¢ TalTa Hpodikou
ToU 2ZnAuBpiavol kai Mopyiou Tou AeovTivou, priTopos kai prthocdpou: cos B¢
Twes Anuokpitou ToU ARSnpitou, ¢mPBaAelv y&p auTdv véwl TpeoPUTnv: €os
8¢ Twes kai TTpodikou. BiETpuye 8¢ év Makedovial, pilos v opddpa TL
Paoikel Tlepdikkai. Taidas 8¢ oxcv Blo, Oecoaldv kai Apdkovra,
KQTEOTPEWE TOV PBiov €viauTdV Yeyovdds TEOOAPWY Kal EKaTov Kal TéBamTal

" Ha outras fontes para a vida de Hipdcrates: as Chiliades de Ioannes Tzetzes (séc. XII), um manus-
crito de Bruxelas e a “Vida”, indevidamente atribuida a Soranos de Efeso** (98-138). A Suda, porém,
apresenta os dados de forma mais resumida. As informacdes de todas sdo muito posteriores a morte de
Hipécrates'®.

¥ Fonte: A. Adler (ed.), Suidae Lexicon, 5 v, Stuttgart, 1928-1938.
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¢v Aapioon This OeTtalias. év 8¢ Tais eikdow ioTopeital TO iudTiov éml ThHv
KepaAnv avaBePAnuévos kai okemduevos: fj &1 ToUto £0os v avtdl 1 i T
PAamddnuov 1j To Blov év Tals xepoupyials. oUTos Eypaye TOAAX kai Ao
gyéveto Bi1adnAos: cdote kal TOv TV TTepoddv Paocidéa, TOV kaAoUpevov
ApTta&éptny, ypawyar Tmpods YoTtdavny, Tis ToU avdpds copias deduevov:
RPaoikels PBaocidéwv péyas AptatépEns Yotdvm EAAnomdvTou Umdpxoot
xaipew. ImmokpdaTtous inTpol Kddou, &md AokAnmioU yeyovdTos, és éut kAéos
AgikTal Téxvns. 8Os olv auTddl xpuoodv, omdoov av PBouAntal, kai TEAAa
XUBNV v omaviCel, kai TéuTe TPos Nuéas. éoTal yap iodTipos TTepoéwov Toiow
apioTolol. kai & Tis &AAos toTiv dvnp kat Evpcommy &yabds, pidov oifkeot
RPaoiAéws TiBeoo ur) @eidduevos SABou: &vdpas yap eUpelv Suvauévous Ti KaTd
oupPoulinu olU pddiov. Eppwoo. ai ptv olv ypageicar map' ImmokpdTous
RiBAol T&ol Tols peTep)OUEvols TNV iaTpiknv émoTiuny ékdnlor kai oUtws
avTas kataomdfovtal s 6ol pwvas kai oUk &vbpotivou mpoeABovoas ék
oTOUATOS. ANV TQV £V TTPTOLS KAl THETS ATTOUVNUOVEUCWHUEY. TIPCOTN MEV
olv BiPAos 1 TOV Spkov mepiéxouoa, BeuTépa BE 1) TAS TPOYVIOELS
Eupaivovoa, TpITN 1 TV &oplouddv avBpwtivny utepPaivouca cUveoiv-
TETAPTNY TA&EW ExéTw 1 ToAuBpUAANTOS Kai moAuBavuactos EEnkovtd-
RiBAos, 1) T&oav iaTpIknv EMOTHUNY TE KAl copiav EuTepléxovoa.

“Hip6crates de Cés, médico, filho de Heraclides. Que ele seja mencionado
também antes do avd, o pai de Heraclides (se ele era seu homénimo), pois se
tornou astro e luz daquela medicina mais util a vida. Descendente de um tal Criso
e de seu filho Elafo, médicos eles também, tornou-se primeiramente discipulo de
seu pai; depois disso, de Herddico de Selumbria e de Gérgias de Leontinos, retor
e filosofo. Segundo alguns, foi discipulo de Demécrito de Abdera que, ja velho,
deu atengdo ao jovem; e, segundo alguns, de Prédico*. Esteve algum tempo na
Macedbnia e se tornou muito amigo do Rei Pérdicas. Teve dois filhos, Téssalo e
Dracon; morreu depois de cento e quatro anos de vida e seu funeral foi realizado
em Larissa, na Tessalia. Conforme as descricdes, ele fazia as perguntas cobrindo
e descobrindo a cabega com o manto, ou porque isso era um habito, ou devido ao
gosto por viagens, ou por ser conveniente para a pratica profissional. Ele escreveu
muitas coisas e se tornou proeminente em razao de todas elas. Por esse motivo o
rei dos persas, 0 que era chamado de Artaxerxes, tendo necessidade da
sabedoria do homem, escreveu para Histanes: ‘O rei dos reis, o grande
Artaxerxes, salida Histanes, Governador do Helesponto®. Rumores sobre a arte do
médico Hipdcrates de Cés, da familia de Asclépio, chegaram a mim. Da-lhe ouro,
portanto, quanto ele quiser; se isso, mesmo abundante, for insuficiente, envia-o a
nés. Ele terd os mesmos privilégios que os mais nobres dos persas; e se ha na
Europa outro homem excelente, coloca-o como amigo da casa do rei, para que

* Todos sdo intelectuais que viveram no século V a.C.: Herédicos era médico e sofista; Gérgias e
Prédico, sofistas e retores (professores de oratdria); Demécritos, filésofo.
¥ 0 atual estreito de Dardanelos.
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nao gaste suas riquezas, pois encontrar homens capazes de dar bons conselhos
nao é facil. Adeus.’ Os livros escritos por Hipdcrates sdo notaveis e contemplam
todo o conhecimento médico. Desse modo eles sdo acolhidos afetuosamente,
como as palavras saidas da boca de um deus e ndo da de um ser humano.
Lembraremos somente os mais importantes dentre eles: o primeiro é o livro do
juramento adotado; o segundo, 0 que apresenta os progndsticos; o terceiro, o dos
aforismos, que ultrapassa o entendimento humano. Em quarto lugar, coloque-se o
célebre e extraordinario Livro Sessenta, que contém todo o conhecimento e
sabedoria da medicina.”

Comentarios

Testemunhos antigos'#*% confirmam que existiu um médico chamado Hipdcrates,
natural da ilha de Cés, que visitou Atenas no fim do século V a.C.; a mengao ao pai e a cidade
de origem seguem o costume grego. E admissivel que avd e neto tivessem o mesmo nome, ja
que esse era um habito da época; a probabilidade de que os outros parentes tenham realmente
existido é, no entanto, consideravelmente pequena. Téssalo e Dracon, por exemplo, respec-
tivamente “tessaliano” e “grande serpente”, sdo claras referéncias a aspectos da lenda
hipocratica comentados mais adiante; Heraclides significa “descendente de Héracles”, talvez
uma tentativa de ligar Hipocrates ao famoso heréi mitico.

Os asclepiades constituiam, na Grécia Antiga, um genos, uma "familia" de médicos que
alegava descender de Asclépio®'®, o deus grego da Medicina**. Os antigos médicos gregos
ndo eram todos, obviamente, ligados por lacos de sangue®, embora seja possivel que em
épocas remotas o conhecimento médico tenha-se transmitido somente no seio de certas
familias'*. Asclépio, segundo Platdo, deixou discipulos®® e, com o tempo, o termo “asclepiade”
adquiriu a conotagdo de “praticante da medicina™**°. Na época de Hipdcrates é mais
adequado falar-se de koinon, "comunidade”, e ndo de genos, "familia”, pois pessoas que nao
pertenciam & familia eram ja admitidas na associacdo® (como nas “guildas” medievais®). No
século IV a.C. existiu em Cés e Cnidos, no sudoeste da Asia Menor, uma préspera comunidade
de "descendentes de Asclépios"”® que, mais tarde, daria origem ao que os eruditos modernos
chamam impropriamente de "escolas de medicina"" de Cés e de Cnidos, cada uma com sua
prépria visdo da arte médica. Platdo confirma também que Hipdcrates era efetivamente um
asclepiade e que seu genos — koinon — era de C6s*>%’.

O fato de Hipdcrates ter aprendido os principios da medicina com o pai concorda com a
tradicdo grega de transmissdo de conhecimentos profissionais dentro da prépria familia®'"2°.
Era também possivel aprender a medicina tornando-se discipulo de um médico, conforme o
Juramento®; segundo Platdo, o proprio Hipdcrates aceitava discipulos em troca de paga-
mento”. Nada, porém, confirma que Hipécrates tenha sido discipulo dos homens
mencionados. Aparentemente, o autor da Suda simplesmente se apropriou do nome de alguns
contemporaneos famosos, sem evidéncias palpaveis, apenas para compor uma sucessao**.

Nao é impossivel que Hipdcrates tenha estado na Macedénia, pois os médicos gregos
viajavam bastante”®'®. E verdade que os ricos reis da Macedonia tentavam, na época de

ik . ~ s . , .. 18
Seu simbolo, um bastdo enlacado por uma tnica serpente, tornou-se o simbolo da medicina .

"™ A palavra “escola”, aqui, se refere a escolas de pensamento e nio a um lugar de ensino.

* Como, por exemplo, a que liga os filésofos Sécrates, Platdo, Aristételes e Teofrasto.
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Hipdcrates, se helenizar e atrairam intelectuais de peso para sua corte, como o poeta tragico
Euripides (c. 408 a.C.) e o médico Nicébmacos de Cnidos, pai do filésofo Aristételes (c. 393-370
a.C.); nenhuma fonte confiavel sustenta, porém, a afirmagcdo de que Hipdcrates se tornou
amigo do Rei Pérdicas durante sua permanéncia na Maced6nia. Nao me parece verossimil,
igualmente, que ele cobria e descobria a cabeca com o manto enquanto atendia pacientes ou
conversava: os gregos se cobriam somente quando estavam fora de casa, fora dos templos ou
entdo viajando. Nao é de todo descabido que Hipdcrates tenha morrido na Tessalia, durante
uma de suas viagens, e que tenha sido enterrado em Larissa; mas é conveniente manter uma
consideravel reserva. Conforme antiga tradicdo, sua tumba era ainda visitada em Larissa
durante o século 11*® e o autor do verbete pode ter-se baseado nessa fraca evidéncia.

Sua idade ao morrer, 104 anos, parece flagrante exagero. Outras tradi¢cdes, mais
modestas, falam de 85 ou 90 anos20; mesmo assim, Hipdcrates teria vivido muito mais tempo
do que quase todos os seus contemporaneos. O estudo dos esqueletos de 272 pessoas que
viveram em Metaponto®® entre 600 e 250 a.C. revelou que a expectativa média de vida dos
adultos era de 42 anos para os homens e de 39 anos para as mulheres; o esqueleto mais
antigo tinha pouco mais de 50 anos’. O mais provavel, portanto, é que Hipdcrates tenha
morrido com essa idade, ou pouco mais. Os dialogos de Platdo aludem a acontecimentos das
décadas que antecederam a morte de Socrates (469-399 a.C.); é licito, pois, considerar
Hipdcrates contemporéneo de Sdécrates, mas néo € possivel precisar nem a data de sua morte
e nem a data de seu nascimento.

Cartas e anedotas eram invariavelmente atribuidas a quase todos os personagens
famosos da Antiglidade. Para Littré, a carta do rei da Pérsia faz parte dessa tradicdo: "nao
merece confianca alguma, é apdcrifa e obra de falsificadores"®. As obras médicas atribuidas a
Hipécrates, por outro lado, constituem problema a parte. O tamanho da colecao hipocratica
variou ao longo do tempo** e, desde a Antiglidade, tenta-se determinar quais dentre seus
anbénimos tratados sdo “dignos de Hipocrates”; os textos, porém sdo por demais heterogé-
neos'® para serem atribuidos a um Unico autor. Para a critica moderna, é possivel que
Hipdcrates tenha escrito um ou mais desses tratados; faltam evidéncias seguras, porém, para
consignar-lhe a autoria de qualquer um deles®**"*> — nem mesmo o celebrado Juramento de
Hipdcrates®. Hipdcrates de Cos deve ter sido um dos médicos gregos pioneiros que, em algum
momento da segunda metade do século V a.C., estabeleceram as bases racionais da medicina
moderna; gracas a sua elevada reputacdo, os andénimos textos médicos que circulavam em
Atenas no fim do século V a.C.31 (ja escritos, talvez, em dialeto ibnico) foram vinculados a ele
pelas geracdes seguintes'>?"%.

Conclusao

Sabe-se realmente pouca coisa a respeito do Hipdcrates histérico®'’. E certo que
Hipdcrates, neto de Hipocrates, nasceu em Cés; que grande parte de sua vida transcorreu na
segunda metade do século V a.C.; que ele era um “asclepiade”, membro de uma espécie de

corporacao de médicos ligados por lagcos familiares e/ou profissionais; que ensinou medicina
mediante pagamento; e que desfrutou, em vida, de grande renome. E muito provavel que tenha

% Rica cidade grega situada no extremo sul da peninsula italica.
™" Béquio de Tanagra, no século III a.C., ja conhecia 23 tratados atribuidos a Hipdcrates; por volta
do século X d.C. eram ja cerca de 60.
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aprendido os rudimentos da profissdo com o pai, também médico; que clinicou em varios
lugares; que criou, desenvolveu ou divulgou conceitos inovadores a respeito da arte médica; e
que escreveu a respeito de assuntos médicos. Morreu, possivelmente, durante uma de suas
viagens, nas primeiras décadas do século IV a.C., e pode ter sido enterrado em Larissa, na
Tessalia.
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ABSTRACT

Hippocrates of Cos, the "father of Medicine", lived in the second half of V cen-
tury B.C., peak of Athenian cultural effervescence. So high was his reputation
that a large number of medical texts, written in ionic dialect and technically
and literarily unequal, were attributed to him by posterity. After his death so
many legends were created and incorporated to his biography that it is now
very difficult to distinguish the historical Hippocrates from the legendary Hip-
pocrates. The aim of the present paper is to investigate in the light of the old
testimonies which aspects of Hippocrates biography can be attributed to the
historical Hippocrates.

Key words: Hippocrates; ancient biography; greek medicine; medicine, his-
tory; science, history; Antiquity.



