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Introducéao

Hipécrates (460-375/351 a.C.), o pai da Medicina, foi 0 mais importante médico da Gré-
cia Antiga e possivelmente de toda a Medicina Ocidental. Iniciador da medicina racional e da
deontologia médica, seus ensinamentos baseavam-se na rigorosa observacao do doente, na
andlise racional dos fatos clinicos observados, na escrupulosa correlagao das causas e seus
efeitos, no uso de recursos naturais para o tratamento das doencgas e na obsessiva honestida-
de no trato com o doente e seus familiares. Ao contrario da maioria de seus predecessores,
jamais recorria @ magia ou a religido para explicar as doencgas, e considerava a todas fenébme-
nos naturais. Ja em vida sua fama era muito grande, conforme o testemunho de Platao, seu
contemporaneo e admirador (1).

Uma vasta compilacdo de obras médicas em dialeto idnico, o Corpus Hippocraticum
(CH), é tradicionalmente atribuida a ele. H4 mais de 2.000 anos o CH é o texto médico funda-
mental da Medicina no Ocidente e, até ha pouco (séc. XVIII), sua leitura era ainda exigida em
muitas Faculdades de Medicina.

E possivel que algum dentre os 72 "livros" que compdem o CH seja efetivamente da au-
toria de Hipdcrates, mas até hoje os estudiosos falharam em vincula-lo diretamente a qualquer
um deles. A grande maioria, seguramente, foi escrita pelos discipulos e médicos que o sucede-
ram. Alguns textos, sem duvida, sdo ainda anteriores a ele (2).

Com cerca de 250 palavras, o "Juramento”, denominado tradicionalmente lusiurandum
pelos estudiosos de manuscritos (Hpc.lus.), € o mais curto dos escritos médicos do CH e, sem
duvida, o mais estudado em toda a sua longa histéria. Bacchios de Tanagra, médico alexandri-
no do século Il a.C., o mais antigo comentador do CH, nao o conhecia; a primeira referéncia a
ele é de Erotiano, que viveu no tempo de Nero (37-68 A.D.) e, alias, considerava-o genuina-
mente hipocratico. Foi comentado por Galeno, médico romano do século Il A.D., conforme tra-
dicao que chegou até nés através dos arabes. Ha um certo acordo quanto a data de composi-
cao: fim do século V ou inicio do século IV a.C.

O mais antigo manuscrito que contém o texto € o Marcianus Venetus 269, do século XI;
a primeira edicao no Ocidente, em traducgao latina, é a de M. Fabium Caluum, de 1525. No ano
seguinte, 1526, saiu a famosa "edi¢ao aldina", Omnia Opera Hippocratis, considerada a edicao
princeps do texto grego.

O leitor moderno verificara que, apesar de sua antigiiidade, os preceitos éticos preconi-
zados pelo lus lurandum continuam validos, e o Juramento de Hipécrates conserva 0 mesmo
vigor e atualidade de ha 2.500 anos.

Texto grego
O texto segue a edicao de W.H.S. Jones, v. | (1923), com as modificacbes posterior-

mente introduzidas pelo préprio Jones (v. I, 1923). A numeragao dos paragrafos, que facilita a
leitura, segue o texto de Heiberg (1927).

OPKOZX

I. Ouwdco ATToAAwva inTpov kai AokAnmiov kai Yyeiav kai TTavdakeiav kai
Beovus AvTas Te kai Tdoas {oTopas TOIEUHEVOS, EMTEAéX TIOINOEW KATX



Suvapiv Kai Kplo éunv Spkov TOVdE Kal oUYyypapnv THvde:

nynoacBai te TOv Sidafavtd pe TNV TEXYNY TAUTNV {0 YEVETNIOW E€UOIS,
kai Piou kowdoaoBal kai xpecdv xpniCovTi peTddootv Tomoacbal kai yévos
TO ¢ auToU &deAgols {oov emkpvéelv &ppeot kai Si18AEew Tnv TéXVnV
TavTnv, fv Xpniwol navbdvew, &veu uiobol kai ouyypafis, TapayyeAins
Te kai dkponolos kal Tfjs Aoitriis amdons pabnolos petddootv Toimoaochal
viols Te €uols kal Tols ToU éue ddafavTos, kai pabnTniol ouyyeypauuévols
TE KAl COPKIOHEVOLS VOUWIL INTPIKEL, EAAw! B¢ oUdevi.

2. Blaitnpact Te xprioopat ¢ w@eAeint kapvdvtwy kaTd SUvauiv kai kpiow
gunv, et dnAnoet 8¢ kai adikin eipEeiv.

3. oU dcdow B¢ oudt papuakov oudevi aitnbeis Bavaoiuov, oude Uenyrcoual
oupPBouAinv Tomvde: Spoiws 8¢ oudt yUvaiki mecodv pbodplov Scrocw.

4. &yvéds B¢ kal 6oiws diatnprow Piov éudv kai TEXVNY unv.

5. oU Tepéw Ot oUdt unv AbiddvTas, ékxwpnow 8t épydTniow audpdol
mpnElos Triode.

6. & oikias d¢ Okdoas v Eoiw, toeAevooual e wPeAeint KapuvdVTwy EKTOS
gcv Tdons adiking €kouoins kai @Bopins, Ths Te &AAns kai appodicicov
gpywv emi Te yuvaikeiwv owpdTwy kai avdpeicov, EAeubépcov Te kai
SoUAcwov.

7. a &' av év Bepamein fj 1®w 1] akovow, 1) kal Gveu Bepatmnins kata PBiov
avBpoeov, & un xpn moTe ekAaAeiobal €i€co, orynoopal, &ppnTa 11y eUpEvos
glval T& TolalTa.

8. dpkov pév oUv pot Tovde émTeAéa TOLOVTI, Kai W] OUYXEOVTL, E€in
emavpacbal kai Biou kai Téxvns dofalopévwl Tapa Taotv avBpcdTors &g TOV
aiel xpdvov: TapaBaivovTi 8¢ Kai ETMOPKEOVTI, TAVAVTIA TOUTWV.

Traducao

JURAMENTO

1. Juro por Apolo médico, Asclépio, Higia, Panacéia (3) e todos os deuses e deusas,
fazendo-os testemunhas de que conforme minha capacidade e discernimento cumprirei
este juramento e compromisso escrito:

"Considerar aquele que me ensinou esta arte igual a meus pais, compartilhar com ele
Meus recursos € se necessario prover o que lhe faltar; considerar seus filhos meus ir-



4

maos, e aos do sexo masculino ensinarei esta arte, se desejarem aprendé-la, sem re-
muneragao ou compromisso escrito; compartilhar os preceitos, ensinamentos e todas
as demais instrugdes com os meus filhos, os filhos daquele que me ensinou, os disci-
pulos que assumiram compromisso por escrito € prestaram juramento conforme a lei
médica, e com ninguém mais;

2. utilizarei a dieta para beneficio dos que sofrem, conforme minha capacidade e dis-
cernimento, e além disso evitarei o mal e a injustica;

3. nao darei a quem pedir nenhuma droga mortal e nem darei esse tipo de instrucéo; do
mesmo modo, nao darei a mulher alguma pessario para abortar;

4. com pureza e santidade conservarei minha vida e minha arte;

5. ndo operarei ninguém que tenha a doenca da pedra, e cederei o lugar aos homens
que fazem isso;

6. em quantas casas eu entrar, entrarei para beneficio dos que sofrem, evitando toda
injustica voluntaria ou outra forma de corrupgao, e também atos libidinosos (4) no corpo
de mulheres e homens, livres ou escravos;

7. 0 que vir e ouvir durante o tratamento sobre a vida dos homens, sem relagdo com o
tratamento e que ndo for necessario divulgar, calarei, considerando tais coisas segre-
do."

8. Se cumprir e nao violar este juramento, que eu possa desfrutar minha vida e minha
arte afamado junto a todos os homens, para sempre; mas se eu o transgredir e nao
cumprir, o contrario dessas coisas aconteca.

Comentarios

O texto comeca por uma invocacao [§ 1a], que precede as clausulas juramentarias [§ 1b
a § 7], e termina com uma "imprecacao” [§ 8].

Na invocacao o autor dirige-se especificamente aos deuses protetores da pratica médica
e, por seguranca, também aos demais deuses e deusas; a imprecacao no final do texto evoca
punigdes aos que ndo cumprirem as clausulas do juramento. Essa férmula solene de apelo aos
deuses e a penalizagao dos violadores de juramentos, se bem que presente desde cedo na
cultura grega, é ainda mais antiga e provavelmente de origem oriental. A finalidade dessas
férmulas é emprestar ao texto um carater sagrado, desnecessario em contratos privados ampa-
rados pela lei e pelos tribunais humanos, mas essencial nos pactos de ordem moral. As clausu-
las compreendem dois tipos diferentes de compromisso, apresentados seqiencialmente. O
primeiro tipo [§ 1b] refere-se a um pacto familiar ou corporativo, e 0 segundo tipo [§ 2-7] a um
cédigo de conduta tanto profissional como pessoal, a ser observado no dia-a-dia da pratica
médica.

O pacto familiar e corporativo acompanha os costumes da época. Note-se que os filhos
habitualmente seguiam a profissao dos pais, especifica- mente os "filhos do sexo masculino”,
considerando-se o papel social da mulher na Grécia Antiga. O texto sugere também que os



médicos se uniam em corporagdes semelhantes as guildas medievais, com rituais € até liturgi-
as préprias (seria o Juramento uma dessas ceriménias?). Que o ensino médico fora da familia
era usualmente remunerado e regulamentado, ndo ha duvida, conforme o testemunho de Pla-
tdo no Protagoras.

Quanto ao codigo de conduta pessoal e profissional, a maioria das clausulas é bastante
clara. Assinale-se, no entanto, que @apuakov [§ 3] designava qualquer substancia capaz de al-
terar a natureza do corpo e tem sentido tanto positivo (remédio) como negativo (veneno) e dela
originou-se a palavra portuguesa farmaco; que eooov [§ 3], origem da palavra latina pessari-
um, referia-se genericamente a uma pedra redonda ou oval, utilizada originalmente como peca
de jogos de tabuleiro e que mais tarde passou a designar objetos colocados na vagina para fins
terapéuticos ou para induzir abortos.

O paragrafo 5, finalmente, a despeito de extensivas analises, continua obscuro até o
presente. Pode ser uma referéncia a colelitiase, doenga que acumula pedras na vesicula biliar,
a separacao entre "Medicina" e "Cirurgia", ou talvez uma recomendacao genérica, ainda valida,
de que o médico nao deve aventurar-se a fazer coisas de que nao tem pleno conhecimento...

Notas

Vide os didlogos Fedro, Carmides e Protagoras.

2. Dai a utilizagao de colchetes [ ] quando Hipdcrates € citado como autor do texto.

3. O epiteto "médico" invoca uma das atribuicbes de Apolo, a cura das doengas. Asclépio, filho de
Apolo, foi considerado durante toda a Antigiidade o deus da Medicina. Das duas filhas de Asclé-
pio, Higia personificava a saude (cf. o adjetivo portugués "higido") e Panacéia, a cura universal.

4. Lit. "atos afrodisiacos", do adj. dppodiciog, referente a Afrodite, deusa do amor carnal (cf. adjeti-
vo portugués "afrodisiaco")
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